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ȆȱɂȺȻȸȻȯȵɄȱȾȷȬɌ ȷȬȽȿȬ ɀȭȻȽȷȵ ȿȱȽȽȵȿȻȽȵȵ
Ȯ ȴȵȹȺȵȶ ȼȱȽȵȻȰ 

Ǹǽ LIFE-ǽɀȿɀȴȻȮȾȷȵȶ
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ǿȬȽɅȽɀȿȺȬɌ ȷȬȽȿȬ 

ȇȾȸȻȮȺɈȱ ȻȭȻȴȺȬɄȱȺȵɌ

ȅȻȾȿȬȮ ƁȺȬ ȿȱȽȽȵȿȻȽȵȵ Ǹǽ 
ȽȬȭȻȿȬȱȿƂź

V 7 ȰȮȻȽȺȵȷȻȮ
V ƶ ȿȽȬȷȿȻȽȬ

ȄȬȭȻȿȬȱȿ ȾȻȿȽɀȰȺȵȷ

ȄȬȭȻȿȬȱȿ ȿȽȬȷȿȻȽ
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ȄȬȾȾȿȬȺȻȮȷȬ ȸɋȰȱȶ ȺȬ ȿȱȽȽȵȿȻȽȵȵ
ǿȬȽɅȽɀȿȵȴȬɃȵɌ ȽȬȭȻȿɈ ȰȮȻȽȺȵȷȻȮ

ȁȬ ȿȱȽȽȵȿȻȽȵȵ ȮȾȱȯȻ Ǹǽ ȽȬȭȻȿȬȱȿź 

ƶ ȿȽȬȷȿȻȽȬ

ƻ ȰȮȻȽȺȵȷȻȮ
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ȇȭȻȽȷȬ ȮɂȻȰȺɈɂ ȯȽɀȼȼ
ǿȬȽɅȽɀȿȵȴȬɃȵɌ ȽȬȭȻȿɈ ȰȮȻȽȺȵȷȻȮ

ȃȱȽȱɄȱȺɉ ȽȬȭȻȿź

ȇȰȬȸȱȺȵȱ ȾȺȱȯȬƇȺȬȸȱȰȵ ƌȰȻ 
ȭȽɀȾɄȬȿȷȵ

ȄȬȾɄȵȾȿȷȬ ȮɂȻȰȺɈɂ ȯȽɀȼȼ ȰȻ 
ȸȵȺȵȵ ȯȬȴȻȺȬ 

ȃȽȵ ȺȱȻȭɂȻȰȵȹȻȾȿȵź ȻȭȽȬȭȻȿȷȬ 
ȼȽȻȿȵȮȻȯȻȸȻȸȱȰȺɈȹȹȬȿȱȽȵȬȸȻȹ 
ƁȃǲǿƂ ȵȴ ȽȬȾɄȱȿȬ Ƶƹƴ ȯƇȹƶ

ǽȻȺȿȽȻȸɉź

06:55 ƌȼȻȾȿȽȻȱȺȵȱ 
ȾȻȿȽɀȰȺȵȷȻȮ -ɁȻȿȻȯȽȬɁȵɌ

09:00 ƌȽȬȾɄȵɆȱȺȺɈȱ ȮɂȻȰȺɈȱ 
ȯȽɀȼȼɈ -ɁȻȿȻȯȽȬɁȵɌ

ȂȭȽȬȴȱɃ ɁȻȿȻź 
ɀȿȽȱȺȺȱȱ ȼȻȾȿȽȻȱȺȵȱ 

ȾȻȿȽɀȰȺȵȷȻȮ

ȂȭȽȬȴȱɃ ɁȻȿȻź ȼȽȻɃȱȾȾ 
ɀȭȻȽȷȵ ȮɂȻȰȺȻȶ ȯȽɀȼȼɈ

V ȄȬȾɄȵȾȿȷȬȮɂȻȰȺɈɂ ȯȽɀȼȼ ȵ ȼȻȳȬȽȺɈɂ ȮɈɂȻȰȻȮ ȮȾȱɂ ȰȻȹȻȮ Ǹǽ

07:00 -09:00

ǻȺȮȱȺȿȬȽɉź 
ȸȻȼȬȿȬ

ƹ ȰȮȻȽȺȵȷȻȮ 

07:00 -08:00

08:00 -09:00

ƹ ȰȮȻȽȺȵȷȻȮ ȺȬ ȮɂȻȰȺɈɂ ȯȽɀȼȼȬɂ

ƶ ȰȮȻȽȺȵȷȬ ȺȬ ȭɀȸɉȮȬȽȱ
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ȇȭȻȽȷȬ  ɀȽȺŹ ȰȻȯ-ȭȻȷȾȻȮŹ ȷȻȺȿȱȶȺȱȽȻȮ ǽǲǿŹ ȼȸȻɆȬȰȻȷ ȆǰȂŹ ȹɀȾȻȽȻȷȬȹȱȽ
ǿȬȽɅȽɀȿȵȴȬɃȵɌ ȽȬȭȻȿɈ ȰȮȻȽȺȵȷȻȮ

ȃȱȽȱɄȱȺɉ ȽȬȭȻȿź

ȇȰȬȸȱȺȵȱ ȹɀȾȻȽȬ ȵȴ ɀȽȺɈ

ȅȭȻȽ ȹɀȾȻȽȬ ȮȻȷȽɀȯ ɀȽȺɈ

ȃȽȻȿȵȽȷȬ ƁȼȽȵ ȺȱȻȭɂȻȰȵȹȻȾȿȵƂ 

ȃȻȰȬɄȬ ȴȬɌȮȷȵ ȹȱȺȱȰȳȱȽɀ Ȯ ȾȸɀɄȬȱ 
ȻȭȺȬȽɀȳȱȺȵɌ ȼȻȸȻȹȷȵ 

ǱɈȮȻȴ ȭȬȷȻȮ ȺȬ ȮɈȯȽɀȴȷɀ

ȃȽȻȮȱȰȱȺȵȱ ɀȭȻȽȷȵ ȹɀȾȻȽȺȻȶ 
ȼȸȻɆȬȰȷȵ

ȇȭȻȽȷȬ ȵ ȽȬȾɄȵȾȿȷȬ Ȼȿ ȾȺȱȯȬ 
ȼȱȽȵȹȱȿȽȬ ȹɀȾȻȽȺȻȶ ȼȸȻɆȬȰȷȵ ƁȺȱ 
ȹȱȺȱȱ ƴŸƹ ȹƂ 

ǹȬȮȻȴ ȹɀȾȻȽȺɈɂ ȭȬȷȻȮ ȼȻȾȸȱ ȮɈȯȽɀȴȷȵ 

V ȇȭȻȽȷȬ ɀȽȺ ȵ ȰȻȯ-ȭȻȷȾȻȮ ȺȬ ȿȱȽȽȵȿȻȽȵȵ ȮȾȱȯȻ Ǹǽ 
V ȇȭȻȽȷȬ ȹɀȾȻȽȺɈɂ ȼȸȻɆȬȰȻȷ ȵ ȹɀȾȻȽȻȷȬȹȱȽ
V ȇȭȻȽȷȬ ȮȻȴȸȱ ȷȻȺȿȱȶȺȱȽȻȮ ǽǲǿ

07:00 -08:00, 14:00 -15:00, 18:00-19:00

ǻȺȮȱȺȿȬȽɉź

ƶ ȰȮȻȽȺȵȷȬ

ƶ ȭȬȷȬ ȰȸɌ ȾȭȻȽȬ 
ȹɀȾȻȽȬ ƁƴŹƶƹ ȹǆƂ
ȹɀȾȻȽȺɈȱ ȹȱɅȷȵ
ƶ Ɇȱȿȷȵ Ⱦȹȱȿȷȵ
ƶ ȹȱȿȸɈ
ƶ ȾȻȮȷȬ

18:00-19:00
ƶ ȰȮȻȽȺȵȷȬ ƌȻȭɂȻȰ ȿȱȽȽȵȿȻȽȵȵŹ ȼȽȵ ȺȱȻȭɂȻȰȵȹȻȾȿȵ ɀȭȻȽȷȬ Ⱦ 
ȼȽȵȮȸȱɄȱȺȵȱȹ ȰȻȼȻȸȺȵȿȱȸɉȺɈɂ ȾȻȿȽɀȰȺȵȷȻȮ

ȂȭȽȬȴȱɃ ɁȻȿȻź 
ȼȽȻɃȱȾȾ ɀȭȻȽȷȵ 
ȷȻȺȿȱȶȺȱȽȬ ǽǲǿ

ǽȻȺȿȽȻȸɉź

08:00, 15:00, 19:00 ƌɀȭȻȽȷȬ ɀȽȺ ȰȻȯ-
ȭȻȷȾȻȮŹ ȼȸȻɆȬȰȻȷ ǽǲǿŹ ȼȸȻɆȬȰȻȷ ȆǰȂŹ 
ȹɀȾȻȽȻȷȬȹȱȽƌɁȻȿȻȯȽȬɁȵɌ ɄȵȾȿɈɂ ɀȽȺŹ 
ɄȵȾȿɈɂ ȷȻȺȿȱȶȺȱȽȺɈɂ ȵ ȹɀȾȻȽȺɈɂ 
ȼȸȻɆȬȰȻȷ

ȂȭȽȬȴȱɃ ɁȻȿȻź 
ȼȽȻɃȱȾȾ ɀȭȻȽȷȵ ɀȽȺɈ
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ȄɀɄȺȬɌ ɀȭȻȽȷȬ ȿȱȽȽȵȿȻȽȵȵ Ǹǽ
ǿȬȽɅȽɀȿȵȴȬɃȵɌ ȽȬȭȻȿɈ ȰȮȻȽȺȵȷȻȮ

ȃȱȽȱɄȱȺɉ ȽȬȭȻȿź

ȂɄȵȾȿȷȬ Ȼȿ ȾȺȱȯȬ ȵ ȺȬȸȱȰȵ

ȇȭȻȽȷȬ ȹɀȾȻȽȬ Ⱦ ȿȱȽȽȵȿȻȽȵȵ

ȇȭȻȽȷȬ ǿǯȈȻȮ

ȇȭȻȽȷȬ ȿȱȽȽȵȿȻȽȵȵ Ȯ ȴȻȺȱ 
ȬȽȻȷ

ȇȭȻȽȷȬ ȮȱȸȻȼȬȽȷȻȮȻȷ

ȃȽȵ ȺȱȻȭɂȻȰȵȹȻȾȿȵź 
ȻȭȽȬȭȻȿȷȬ ȃǲǿ Ɓȵȴ ȽȬȾɄȱȿȬ 
Ƶƹƴ ȯƇȹǅƂ

VȇȭȻȽȷȬ ȮȾȱȶ ȿȱȽȽȵȿȻȽȵȵ Ǹǽ
VȇȭȻȽȷȬ ȰȱȿȾȷȵɂ ȼȸȻɆȬȰȻȷ
VȇȭȻȽȷȬ ȮȱȸȻȼȬȽȷȻȮȻȷ

09:00 -19:00

ǻȺȮȱȺȿȬȽɉź

Ʒ ȰȮȻȽȺȵȷȬ

Ʒ ȹȱȿȸɈ
Ʒ ȾȻȮȷȬ

ȃȱȽȮȬɌ ȻɄȱȽȱȰɉź

ǱȿȻȽȬɌ ȻɄȱȽȱȰɉź 

ǻȺȮȱȺȿȬȽɉź

Ʒ ȰȮȻȽȺȵȷȬ

Ʒ ȹȱȿȸɈ
Ʒ ȾȻȮȷȬ

ǰɀȸɉȮȬȽź

ǻȺȮȱȺȿȬȽɉźƵ ȰȮȻȽȺȵȷ

Ƶ ȹȱȿȸȬ
Ƶ ȾȻȮȻȷ

ǽȻȺȿȽȻȸɉź

ǽȬȳȰɈȱ ȰȮȬ ɄȬȾȬ ƌȼȽȻɃȱȾȾ ȽȬȭȻȿɈ 

ȂȭȽȬȴȱɃ ɁȻȿȻź 
ɀȭȻȽȷȬ ȮȱȸȻȼȬȽȷȻȮȷȵ

ȂȭȽȬȴȱɃ ɁȻȿȻź 
ɀȭȻȽȷȬ ȰȱȿȾȷȻȶ 
ȼȸȻɆȬȰȷȵ
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ȄȬȾɄȵȾȿȷȬ ȿȱȽȽȵȿȻȽȵȵ ȿȽȬȷȿȻȽȬȹȵ ƁɀȿȽȱȺȺȵȱ ɄȬȾɈƂ
ǿȬȽɅȽɀȿȵȴȬɃȵɌ ȽȬȭȻȿɈ ȰȮȻȽȺȵȷȻȮ

VȄȬȾɄȵȾȿȷȬ ȿȱȽȽȵȿȻȽȵȵ Ǹǽ 

07:00 -13:00

ƶ ȿȽȬȷȿȻȽȬ

ȂȭȽȬȴȱɃ ɁȻȿȻź ȽȬȭȻȿȬ 
ȿȽȬȷȿȻȽȬ ȺȬ ȿȱȽȽȵȿȻȽȵȵ

ȂȭȽȬȴȱɃ ɁȻȿȻź ȽȬȾɄȵȾȿȷȬ 
ȼȻȰɇȱȴȰȺɈɂ ȷ Ǹǽ ȰȻȽȻȯ

ǽȻȺȿȽȻȸɉź

ȂȭȽȬȴȱɃ ɁȻȿȻź ȼȻȾȿȽȻȱȺȵȱ 
ȹȱɂȬȺȵȴȬȿȻȽȻȮ ƁȮȻȰȵȿȱȸȵ ȿȽȬȷȿȻȽȻȮƂ

06:55 ƌȼȻȾȿȽȻȱȺȵȱ 
ȹȱɂȬȺȵȴȬȿȻȽȬ ƁȮȻȰȵȿȱȸɌ 
ȿȽȬȷȿȻȽȬƂ ƌɁȻȿȻȯȽȬɁȵɌ 

09:00 ƌȽȬȾɄȵȾȿȷȬ ȿȱȽȽȵȿȻȽȵȵ ƌ
ɁȻȿȻȯȽȬɁȵɌ 

09:00 ƌȽȬȾɄȵȾȿȷȬ ȼȻȰɇȱȴȰȺȻȶ 
ȰȻȽȻȯȵ ƌɁȻȿȻȯȽȬɁȵɌ 

ȁȬ ȿȽȻȿɀȬȽȬɂ + ȷȸȬȾȾȬ 

ȰȻȼɀȾȷȬȱȿȾɌ 

ȹȱɂȬȺȵȴȵȽȻȮȬȺȺȬɌ ɀȭȻȽȷȬ 

ȺȬ ȼȻȮɈɅȱȺȺɈɂ ȾȷȻȽȻȾȿɌɂ 

(7 -Ƽ ȷȹƇɄƂŹ ȼȽȵ ɀȾȸȻȮȵȵ 

ȭȱȴȻȼȬȾȺȻȾȿȵ ȰȮȵȳȱȺȵɌ 

ȼȱɅȱɂȻȰȻȮŸ

ǿȱɂȬȺȵȴȵȽȻȮȬȺȺɀɋ ɀȭȻȽȷɀ 

ȼȽȵȰȻȹȻȮɈɂ ȿȱȽȽȵȿȻȽȵȶ 

ȰȻȼɀȾȷȬȱȿȾɌ ȼȽȻȮȻȰȵȿɉ Ȯ 

ȰȺȱȮȺȻȱ ȮȽȱȹɌ ȼȽȵ 

ȾȷȻȽȻȾȿɌɂ ȹȬɅȵȺ ȰȻ Ƹ ȷȹƇɄŸ

07:00 -09:00

Ƶ ȿȽȬȷȿȻȽ ƌȽȬȾɄȵȾȿȷȬ 
ȮȺȱɅȺȱȶ ȿȱȽȽȵȿȻȽȵȵ ǸǽŹ 
ȽȬȾɄȵȾȿȷȬ ȭɀȸɉȮȬȽȬ

09:00 -13:00

ƶ ȿȽȬȷȿȻȽȬ ƌȽȬȾɄȵȾȿȷȬ 
ȮȺȱɅȺȱȶ ȵ ȮȺɀȿȽȱȺȺȱȶ 
ȿȱȽȽȵȿȻȽȵȵ Ǹǽ


